Postanowienia organizacyjne

1.

Ptywalnia znajduje sie w zasobie obiektéw sportowych Szkoty Mistrzostwa
Sportowego - Liceum Ogoélnoksztatcace, w Pruszkowie przy

ul. Gomulinskiego 2

Zgodnie ze statutem Szkoty Mistrzostwa Sportowego — Liceum
Ogdlnoksztatcace, w Pruszkowie, ptywalnig zarzadza Dyrektor SMS-LO,
wykonujacy zadania przy pomocy kierownika oraz pracownikéw ptywalni
SMS-LO upowaznionych do wydawania polecen uzytkownikom obiektu.
Ptywalnia czynna jest codziennie od 6.30 do 22.00, z czego pobyt klienta w
halach basenowych przewidziany jest do godz. 21:30,

a ostateczne rozliczenie w kasach ptywalni najp6zniej do godziny 21:45
Zasady funkcjonowania ptywalni oraz prawa i obowigzki korzystajacych z niej
reguluje niniejszy Regulamin.

Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem
nagran z kamer, ktéry moze by¢ podstawa pociggniecia do odpowiedzialno$ci
uzytkownikoéow, ktérzy nie stosujg sie do regulaminu oraz instrukcji.
Zarzadzajacy o$wiadcza, iZ monitoring prowadzony jest w sposéb nie
narazajacy dobr osobistych oraz godnosci uzytkownikéw ptywalni, a zapis
nagran jest wiasciwie zabezpieczony

i archiwizowany.

Nagrywanie filméw oraz robienie zdje¢ dozwolone jest wytgcznie po
wczesniejszym uzyskaniu pisemnej zgody Kierownika ptywalni.

Osoby znajdujace sie na terenie ptywalni sg zobowigzane podporzadkowac sie
poleceniom pracownikéw , a w szczegdlnosci ratownikéw petnigcych dyzur.
Ptywalnia SMS-LO moze czasowo ograniczy¢ wejscie klientoéw na ptywalnie z
powodu osiagniecia maksymalnej ilosci 0séb korzystajacych.

Na terenie Ptywalni SMS-LO zabrania sie jakiejkolwiek dziatalno$ci
zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowe;j

i ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek i sprzedazy towaréw. Wyjatek od
tej zasady stanowi dziatalno$¢ gospodarcza w wynajetych pomieszczeniach lub
dziatalno$¢ gospodarza szkétek ptywackich zatwierdzona przez Kierownika

ptywalni.

Stosowanie Regulaminu Pltywalni
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2.

3.
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Przed wykupieniem ustugi i wej$ciem na ptywalnie uzytkownik winien
zapoznac sie z niniejszym regulaminem.

Wykupujac ustuge klient potwierdza zapoznanie sie z wszystkimi zapisami
regulaminu ptywalni i zobowigzuje sie do ich stosowania.

Osoby przebywajace na terenie ptywalni i naruszajace porzadek, dobre
obyczaje, stwarzajgce zagrozenie dla innych os6b przebywajacych w obiekcie,
a takze osoby niestosujgce sie do przepisOw niniejszego regulaminu i do
polecen Ratownikéw/Pracownikéw Ptywalni SMS-LO, mogg zosta¢
wyproszone z obiektu, bez zwrotu kosztow zakupionego biletu.

Razace naruszenie regulaminu moze spowodowac wykluczenie z mozliwosci
wstepu na ptywalnie.

Zasady korzystania z ptywalni

1.

Osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane s3a do:

a) stosowania sie do znakdw nakazu, zakazu, ostrzegawczych,
informacyjnych oraz sygnalizacji $wietlnej,

b) stosowania sie do polecen oraz sygnatow dzwiekowych ratownikow
petiacych dyzur i innych pracownikéw Ptywalni SMS-LO,

c) dostosowania swoich planéw aktywnosci do wtasnych umiejetnosci i
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sprawnosci oraz stanu zdrowia,
d) zachowania szczegélnej ostroznosci na schodach, przejsciach i podestach,
zwlaszcza mokrych,
e) uzytkowania sprzetu basenowego zgodnie z jego przeznaczeniem, a po
skorzystaniu ze sprzetu odniesienie go w wyznaczone  miejsce,
f) bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych o zaistniatym wypadku,
urazach oraz innych zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
wlasne i innych osob.
Dzieci do lat 13 moga przebywac na ptywalni jedynie pod statg opieka os6b
petnoletnich, ktére ponosza petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece
dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone. Kazde dziecko
do 3 roku zycia musi by¢ pod opieka co najmniej jednego opiekuna. Pod opieka
jednego opiekuna moze by¢ maksymalnie troje dzieci w wieku 4-13 lat
W przypadku zaje¢ zorganizowanych tj : indywidulanej nauki ptywania, zaje¢
szkolnych, zaje¢ szkétek ptywackich uczestnik zaje¢ pozostaje pod opieka
nauczycieli/ instruktoréw. Nie obowigzuje wéwczas pkt 2. Zajecia
zorganizowane prowadzone sg zgodnie z regulaminem grupy zorganizowane.
Grupy zorganizowane, ktére nie uczestnicza cyklicznie w zajeciach na ptywalni
SMS-LO przed wejSciem na ptywalnie sg zobowigzane zgtosic sie do kas
ptywalni celem uzgodnienia warunkéw Korzystania z hal basenowych. Grupy
zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulamin dla grup
zorganizowanych.
Osoby nieumiejgce ptywa¢ moga korzystac¢ z basenu sportowego wytgcznie w
ramach zajec
z instruktorem lub pod opieka opiekuna, a indywidualnie moga korzysta¢
wylacznie z basenu rekreacyjnego.
Ptywalnia SMS-LO zastrzega sobie prawo do rezerwacji czesci lub catosci stref
w celu przeprowadzenia zaje¢ zorganizowanych.
Indywidualne oraz grupowe lekcje ptywania mogg by¢ prowadzone wytacznie
przez instruktoréw , ktérzy prowadza dziatalno$¢ gospodarcza i maja
podpisang umowe na korzystanie z ptywalni SMS-LO zgodnie z Regulaminem
udostepnienia ptywalni dla instruktoréw prowadzacych dziatalnos$¢
gospodarcza.
Instruktorzy prowadzacy zajecia na ptywalni sg ubrani sg w firmowe
koszulki z napisem "INSTRUKTOR”. Instruktorzy przebywaja w strefie
ptatnej ptywalni zgodnie z regulaminem zatgcznik Regulaminem
udostepnienia ptywalni dla instruktoréw prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza.
Zabrania sie prowadzenia nauki i doskonalenia ptywania osobom ktére
nie maja podpisanej umowy z pltywania SMS-LO na prowadzenie zajec,
oraz uczestniczenia w takich zajeciach klientom ptywalni.
Osoby niepetnosprawne, poruszajace sie wytacznie na wozku inwalidzkim
zobowiazane sg do doktadnego umycia swojego wozka przed wjazdem na
teren hali basenowe;.
Uzytkownikom ptywalni SMS-LO zaleca sie nie wnoszenie na teren obiektu
wartos$ciowych przedmiotéw ze wzgledu na ryzyko kradziezy lub zgubienia.
Przed wyjSciem z szatni na teren hali basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka
zostata zamknieta.
Zmiana ubrania na str6j basenowy odbywa sie wytacznie w przebieralniach.



14. Przed wejSciem na hale basenowa wszyscy zobowigzani sg do doktadnego
umycia catego ciata pod prysznicem z uzyciem srodkdw myjacych (takze po
skorzystaniu WC) i do dezynfekcji stop w tzw. ,nogomyji”.

15. W catej strefie ptatnej ptywalni obowigzuje wymaég zmiany obuwia. Zalecane
jest obuwie plazowe, ktore nalezy pozostawi¢ w wyznaczonym miejscu w
poblizu wejScia na hale basenowa.

16. Ptywalnia nie posiada szatni.

17. Mozliwo$¢ pozostawienia odziezy wierzchniej na wieszakach w strefie
og6lnodostepnej przed kasami. Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnos$ci za
pozostawione rzeczy.

18. Na terenie ptywalni obowigzuje czysty, estetyczny stréj kapielowy, spetniajacy
wymogi higieniczne:

a) dlakobiet - stréj kapielowy jedno lub dwucze$ciowy przylegajacy do ciata,
b) dla mezczyzn - kapieldwki lub spodenki bez kieszeni - przylegajace do
ciata.

19. Podczas pobytu w wodzie jak i na hali basenowej obowigzuje ubrany czepek
kapielowy

20. Dzieci do lat 3 musza posiada¢ na sobie jednorazowe pielucho majtki do
kapieli. Zaleca sie dodatkowo stosowanie majtek neoprenowych, ktére
zabezpieczaja przed przedostawaniem sie wszelkich nieczystosci do wody.

21. Na teren ptywalni zakazany jest wstep osobom nietrzezZwym lub pod wptywem
$Srodkow odurzajacych oraz osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi do
uprawiania aktywno$ci w wodzie, chorym na choroby, ktére moga by¢
niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz osobom
z opatrunkami (plastry, bandaze, itp.).

22. Pracownik SMS-LO Ptywalnia ma prawo odméwi¢ sprzedazy biletu wstepu
osobie u ktdérej zachowanie wskazuje, ze znajduja sie w stanie nietrzezwosci;

23. Ratownicy noszg stréj z napisem ,RATOWNIK”. Zakres pracy obowigzkéw
okresla regulamin pracy
ratownikdéw.

24. Na torach basenu sportowego i rekreacyjnego obowigzuje ruch prawostronny.

25. Na jednym torze nie moze przebywac wiecej niz 12 oséb.

26. Klienci indywidualni mogg wnies$¢ na hale basenowa prywatny sprzet do
ptywania przeznaczony do osobistego uzytkowania, po uprzednim
zaakceptowaniu jego stanu czystos$ci przez ratownika.

Indywidualny sprzet do ptywania dla jednej osoby: 1 para ptetw kroétkich,
okularki, 1 deska, 1 ,,6semka”, 1 para tapek ptywackich, 1 para rekawkéw do
ptywania

27. Bezwzglednie zabrania sie wnoszenia krazkéw, kétek do nurkowania, itp.

28. Korzystanie z wtasnych rekawkéw do ptywania dozwolone jest wytgcznie w
basenie rekreacyjnym.

29. Zabrania sie wnoszenia wtasnych dmuchanych pitek, kétek, materacy,
pistoletéw na wode, itp.

30. Na terenie hal basenowych obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia i
korzystania z telefonéw komoérkowych, aparatéw fotograficznych, kamer
(réwniez podwodnych) oraz wszelkiego rodzaju urzadzen elektronicznych.

31. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzezone niebezpieczenstwa i
nieprawidtowosci nalezy zgtasza¢ niezwtocznie ratownikowi.

32. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa sie na wtasne ryzyko
uzytkownika.



W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych,
okulary te musza by¢ umocowane w sposéb uniemozliwiajgcy ich spadniecie.

33. Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie

jedynie w strefie suchej obiektu.

34. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac¢ do szatni gtéwnej w

holu. Personel szatni wydaje rzeczy znalezione po ich identyfikacji przez
wilasciciela. Rzeczy znalezione sg przechowywane przez 14 dni.

Bezpieczenstwo

1.

Na halach basenowych obowigzuje nastepujaca sygnalizacja dZwiekowa:

a) seria krétkich sygnatow dZzwiekowych - ALARM - wezwanie do
natychmiastowego opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich
uzytkownikoéw i podporzadkowania sie dalszym poleceniom ratownikéw lub
innych pracownikéw Ptywalni SMS-LO

b) dtugi sygnat dzwiekowy - zakonczenie zaje¢ — natychmiastowe wyjscie z
wody

c) krotki sygnat dzwiekowy - nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty
ratownika i personelu ptywalni.

Na ptywalni wyznaczone s3 nastepujace strefy, do ktérych, po uwzglednieniu
swoich umiejetnosci nalezy dostosowac wtasne plany aktywno$ci:

a) strefa dla nieumiejacych ptywac - basen rekreacyjny - o gtebokosci
85cm-110cm

b) strefa dla umiejacych ptywac - basen sportowy(o$miotorowy) - o
gtebokos$¢ 135cm-200cm.

Gtebokosci wody w poszczegolnych strefach podane sg w postaci piktograméw
na $cianach niecek basenowych lub w ich poblizu.

Ptywalnia SMS-LO ze wzgledéw bezpieczenistwa zastrzega sobie mozliwos¢
czasowego wylaczenia z eksploatacji poszczegélnych stref.

Strefy obiektu wodne wytaczone czasowo z eksploatacji oznakowane sg
poprzez taSmy, pachotki i tancuchy w kolorze biato-czerwonym i korzystanie z
nich jest w tym czasie zabronione.

Zabrania sie uzywania pod prysznicem kosmetykéw w szklanych
opakowaniach.

Tory wynajete oznaczone s3 tabliczka , Tor zajety”, tory do ptywania dla
klientow indywidualnych - oznaczone s3 tabliczkg , tor wolny - ptywanie
sportowe” lub ,tor wolny - ptywanie rekreacyjne”, tor do zaje¢ indywidualnej
nauki ptywania , Tor indywidualna nauka ptywania ,,

Na halach basenowych wokdt obrzeza niecek wyznaczone s (czerwonag linia)
strefy bezpieczenstwa, w ktérych obowigzuje catkowity zakaz przebywania
klientow.

Ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa i higieny uzytkownikom ptywalni
zabrania sie:

a) wchodzenia do wody wbrew zakazom ratownikéw, przy braku stuzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b) przebywania w ,strefie bezpieczenstwa” oznaczonej czerwonag linig wokot
niecek basenu sportowego oraz szkoleniowego,

c) siedzenia na brzegach niecek oraz na stupkach startowych lub drabinkach
wejsciowych,

d) biegania, popychania i wrzucania do wody,

e) skokéw do wody,

f) wnoszenia napojow alkoholowych oraz $rodkéw odurzajacych,

g) wnoszenia i spozywania ZzywnoS$ci, napojéw oraz zucia gumy,



Optlaty
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h) wszczynania fatszywych alarmow,

i) pozostawiania dzieci bez opieki,

j) zadSmiecania i zanieczyszczania szatni, natryskéw, hal i niecek basenowych,
k) wchodzenia i wychodzenia z niecek basenowych poza miejscami do tego
przeznaczonymi (drabinki),

1) zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza WC,

m) powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oséb korzystajacych
z pltywalni, a w szczeg6lno$ci nurkowania w dal, oraz wykonywania ¢wiczen
bezdechowych.

Optata za wstep pobierana jest wedtug cennika , ktéry okresla Regulamin Cen
Optaty za indywidualne oraz grupowe wejscie dokonuje sie gotéwka w kasie
badz kartg w kasach ptywalni lub przelewem na rachunek bankowy SMS-LO.
Zasady wptat okresla regulamin

Wejscie w strefe naliczania czasowego oraz przydziat szafek odbywa sie przy
uzyciu urzadzenia elektronicznego (pasek z wodoodpornym czujnikiem
elektronicznym - transponder), ktéry nabywa sie w kasie.

Wyjscie z ptywalni jest mozliwe jedynie po uprzednim rozliczeniu sie w kasie.
Czas pobytu na hali basenowej mierzony jest od momentu przejscia przez
bramke do chwili zwrotu transpondera (tzw. zegarka) w kasie przy
rozliczeniu.

Pelna naleznos$¢ za $wiadczong ustuge na terenie ptywalni musi by¢
uregulowana w kasie w momencie opuszczenia strefy naliczania czasowego.
Na prosbe uzytkownika wystawiana jest faktura VAT.

W przypadku zgubienia lub uszkodzenia paska z elektronicznym czujnikiem
uzytkownik obowigzany jest uregulowac nalezno$¢ w wysokos$ci 50 zt

W Przypadku zgubienia lub uszkodzenia kluczyka od szafki depozytowej
uzytkownik obowigzany jest uregulowac naleznos¢ w wysokosci 20zt
Odpowiedzialno$¢

Zarzeczy, pienigdze i przedmioty pozostawione bez nadzoru, w szafkach
otwartych, nieprawidtowo zamknietych oraz poza szafkami Ptywalni SMS-LO
nie odpowiada.

Za zniszczenia elementéw wyposazenia obiektu, a takze za zniszczenie,
uszkodzenie lub zagubienie przedmiotéw przekazanych do uzywania
obowigzuje odptatno$¢ w petnej wysokosSci wartosci szkody.

Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg rodzice lub ich
opiekunowie.

W przypadku zanieczyszczenia wody w nieckach katem lub wymiocinami
sprawca lub jego opiekun zobowigzany jest do uiszczenia jednorazowe;j
zaptaty w wysokosci 6000 zt.

Ptywalnia SMS-LO nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione na
terenie obiektu lub utracone na skutek kradziezy.

Ptywalnia SMS-LO nie odpowiada za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu, instrukcji korzystania z atrakcji
wodnych i wskazan obstugi.

Nieznajomo$¢ regulaminu oraz instrukcji stanowiskowych nie zwalnia z
odpowiedzialno$ci za nieprawidtowe uzytkowanie ptywalni i jej urzadzen, a
Ptywalnia SMS-LO nie ponosi odpowiedzialnoSci za negatywne tego skutki.

Dyrektor SMS-LO
Kierownik ptywalni SMS-LO






