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Podstawowe akty prawne obowiqzujgce przy formulowaniu programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoly

v Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.),

v' Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 2023 r. poz, 900),

v Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r., poz. 900),

v' Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487),

v Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 700),

v Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r.,
poz. 172),

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 1449).

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2017 r., poz. 467).

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz. U. z 2023, poz. 1798),

v' Raport przygotowany na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki przez Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?” ( Maj 2021)

v" Rekomendacje Ministra Zdrowia dotyczace szczepienia dzieci powyzej 12 r. zycia
(sierpien 2021r.)

Statut Szkoty Mistrzostwa Sportowego- Liceum Ogolnoksztatcace w Pruszkowie.

v’ Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Szkole Mistrzostwa Sportowego- Liceum

Ogolnoksztatcace w Pruszkowie



Wprowadzenie do programu

Zadania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoly sa podporzadkowane nadrzednemu
celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym,
kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako
srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ uczniow w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji
osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie uczniow W trudnych sytuacjach (a w
chwili obecnej réwniez udzielenie wszechstronnego wsparcia psychofizycznego
wynikajacych z nastepstw dtugotrwatej izolacji wynikajacej z pandemig COVID-19).

Program powstal w oparciu o wyniki obserwacji, analiz¢ dokumentacji szkolnej,
badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli pod koniec
roku szkolnego 2023/2024, przeprowadzone raporty dotyczace Ewaluacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz Indywidualizacji proceséw edukacyjnych, raporty i
rekomendacje MEN, a takze diagnoze czynnikow ryzyka i czynnikoéw chronigcych
przeprowadzong w roku szkolnym 2022/2023 i w 2023/2024. Ponadto podczas tworzenia
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wykorzystano Raport ,,MELODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” autorstwa Joanny Flis i Macieja Debskiego.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny
2024/2025 jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow
ochrony maloletnich oraz wyposazenie ich w umiejetno$¢ stosowania ustalonych w nim

zasad.

Misja i wizja szkoly

Misja szkoly

»eWymagajcie od siebie, choéby nawet inni od Was nie wymagali...”

Jan Pawel I1



Struktura naszej szkoty tak jak 1 innych szkot opiera si¢ na zgodnym wspoétdziataniu
3 stanéw: uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow. Nadrzednym celem naszej dziatalnosci jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowego mtodego czlowieka w oparciu o wartosci
ponadczasowe, takie jak: prawda, dobro, pickno, tolerancja, patriotyzm, sport ,ktore stanowig
podstawe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty. Dbamy o zdrowie i harmonijny
rozw6j emocjonalny uczniéw, a takze realizacj¢ ich sportowych celéw w ramach klas
sportowych. Przygotowujemy do rzetelnego zglebiania wiedzy 1 samodzielnego
rozwigzywania problemow intelektualnych. Motywujemy uczniow do tworczego odbioru
kultury. Ksztaltujemy postawe otwarto$§ci na $wiat w oparciu o poczucie tozsamosci
narodowej
i regionalnej. Przygotowujemy do $wiadomego wyboru stylu zycia i rol spotecznych, a takze
podejmowania madrych i przemyS$lanych decyzji szkolnych , sportowych i zawodowych.
Kadra naszej szkoty realizuje w pracy wychowaweczej ideat zgodnie z ktorym, uczen dojrzaly

to cztowiek uczciwy, umiejacy zy¢ z innymi i dla innych.

Wizja szkoly

Nasza szkola jest nowoczesna, przyjazng placéwka, przygotowujaca uczniow do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoly ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma
umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwoj.

Uczniowie naszej szkoly wyrosna na ludzi majacych poczucie wilasnej wartosci
i odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki
informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby
uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umieje¢tnosci, zdolnosci i1 pasje. Sport stanowi
bardzo wazng cz¢$¢ w wychowaniu naszych uczniéw, sprawiajac, ze latwiej jest im
dostosowywac¢ si¢ do zasad, ktorymi trzeba si¢ kierowac¢ zaro6wno podczas treningdw, czy
rozgrywek sportowych, ale rowniez w czasie codziennego zycia w domu rodzinnym czy tez
spotkan z rowiesnikami.

Uczniowie naszej szkoly tworza spoteczno$¢ aktywna w $rodowisku lokalnym
organizujac imprezy wspierajace osoby starsze i samotne, osoby bedace w trudnej sytuacji
finansowo-bytowej, osoby bedace w trudnej sytuacji zdrowotnej, a takze mlodziez

z niepelnosprawnoscia.



Nasi uczniowie bedg $wiadomi nierozerwalnego wspoétistnienia ze S$rodowiskiem
przyrodniczym, $wiadomi wilasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami
i cztonkami swojej "malej ojczyzny". Szczegélnie dbamy o rozwdj fizyczny, psychiczny
1 duchowy ucznidow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywac
wiasciwych wyborow.

W szkole uczniowie maja mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologa, pedagoga,
a takze pedagoga specjalnego. Zlozone sytuacje wychowawcze rozwigzywane sg podczas
posiedzen Zespotu Wychowawczego, a biezace sprawy wychowawcze przez wychowawcow
klas przy wspoétudziale psychologa ,pedagoga i rodzicow. Wspodlpracujemy z instytucjami
wspierajacymi rodzing i szkote (MOPS, Sad Rodzinny) oraz instytucjami odpowiedzialnymi
za bezpieczenstwo i profilaktyke (Straz Miejska, Policja). W szkole pr¢znie dziala Samorzad
Uczniowski, gdzie uczniowie maja mozliwo$¢ rozwijania samorzadnosci, poznawania zasad
demokracji, przestrzegania norm spotecznych, ksztaltowania postaw patriotyczno—
obywatelskich oraz aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zadan na rzecz klasy
i szkoty. Na terenie szkoty prowadzone sa akcje wolontariatu, gdzie uczniowie uczg si¢

bezinteresownych gestow na rzecz drugiego cztowieka.

Cele i zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
Model absolwenta

Kryteria efektywnosci

Celem nadrzednym dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole jest dojrzaly
absolwent Naszej placowki. Dojrzatos¢ t¢ osigga w czterech sferach: fizycznej (aktywnosci
sportowej), psychicznej (w tym mig¢dzy innymi emocjonalnej i intelektualnej), zdrowotne;j,
spotecznej oraz duchowej. Cele te wynikaja z przeprowadzonej diagnozy s$rodowiska
szkolnego, wnioskéw z ewaluacji wewnetrznej 1 zewnetrznej, wspdlnych ustalen czionkow
spotecznos$ci szkolnej, priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowej, w tym rekomendacji po
powrocie z nauki zdalnej zwigzanych z troska o wsparcie psychiczne mlodziezy poprzez

realizacje dziatan wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych.

Cele szczegolowe:

1. Propagowanie modelu warto$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:



v
v
v

poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci
kierowanie si¢ w stosunkach migdzyludzkich uczciwoscia i prawda

poszanowanie godnosci osobistej

2. Ksztattowanie dojrzatosci 1 aktywnej postawy zyciowej oraz umiejetnosci planowania

wlasnego rozwoju poprzez:

v
v

rozpoznawanie i rozwdj zainteresowan, zdolnosci, talentow

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo, wilasne decyzje
i czyny

korzystanie z przystugujacych praw 1 wywigzywanie si¢ z obowigzkow
zapewnienie rownosci szans w dostepie do réznych szkolnych form
edukacyjnych, opiekunczych, kulturalnych i sportowych

motywowanie do samoksztatcenia

dbatos$¢ o wysoka kulturg osobista

ksztalttowanie postawy przedsigbiorczosci 1 wytrwatosci w dazeniu do
ustanowionych celow

preorientacja zawodowa 1 ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie na

wspotczesnym rynku pracy

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:

v
v
v
v
v

v

organizowanie akcji propagujacych zdrowy 1 higieniczny tryb zycia
ksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie z zagrozeniami
podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska

podnoszenie swiadomosci w sferze bezpieczenstwa

rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowe;j

nauka udzielania pierwszej pomocy

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia

I wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

5. Przeciwdzialanie uzaleznieniom - pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien

1 innych zagrozen dla zdrowia oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdzialania tym

zagrozeniom, radzenia sobie z presjg rowiesnikow.

6. Ksztaltowanie postaw prospotecznych, patriotycznych i obywatelskich:

v wychowanie patriotyczne
v’ dzialanie na rzecz panstwa
v' dziatania charytatywne polaczone z ksztattowaniem postaw obywatelskich

v’ procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych



7. Wspieranie dobrostanu mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, rozwijanie empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych:
v’ wspieranie uczniow potrzebujacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej
v pomoc kolezefiska, rOwie$nicza
v podnoszenie jakosci edukacii i umiejetnosci pracy zespotowe;j
8. Ksztaltowanie $wiadomej postawy odpowiedzialnosci, aby ochroni¢ si¢ przed
chorobami poprzez zalecane szczepienia ochronne.
9. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci.
10. Przygotowanie do harmonijnego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:
v' ksztattowanie pozytywnych relacji z rodzing i najblizszym otoczeniem
v’ ksztaltowanie postawy patriotycznej, poszanowanie Kkultury, tradycji, symboli
szkolnych, lokalnych i narodowych, tolerancja wobec odmiennych pogladow,
wyznania, narodowosci

v’ rozwijanie tozsamos$ci europejskiej

<

wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
v wspieranie rozwoju samorzadno$ci uczniowskiej, rozwijanie 1 wspieranie
dziatalnosci wolontariackiej, wspotpraca z organizacjami i instytucjami
w Srodowisku lokalnym
v’ ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach klasowych, zaangazowanie
w prace na rzecz szkoty i1 srodowiska lokalnego
11. Indywidualizacja ~ procesu  dydaktyczno-wychowawczego ze  szczegblnym
uwzglednieniem mtodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych i1 mtodziezy
uzdolnionej, przy Scistej wspotpracy z rodzicami poprzez:
v’ wsparcie uczniow wymagajacych szczegdlnej opieki
v’ organizowanie zaj¢¢ dla uczniow szczegodlnie uzdolnionych przy wykorzystaniu
aktywnych metod pracy
v wspoOlpraca z rodzicami, wspolne rozwigzywanie pojawiajgcych si¢ problemow
12. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym
Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:
v’ fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci (W

tym umiejetnosci sportowych) pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu



zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,

v psychicznej - ukierunkowanej na zbudowaniu réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych
ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia witalnosci(
zwlaszcza po okresie nauki zdalnej i powrocie do nauki stacjonarnej),

v’ spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych, ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rél spotecznych, a takze
ponownego wzmacniania (budowania relacji w grupie klasowej), duchowej
ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,

w tym docenienie znaczenia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna

i profilaktyczng ws$rdéd ucznidow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw

umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach

uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty Mistrzostwa Sportowego- Liceum Ogodlnoksztalcagce w Pruszkowie

opuszczajacy mury szkoly charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:

v

D N NI NN

Ma rozbudzong motywacj¢ do dalszej edukacji i jest przygotowany do podejmowanie
decyzji dotyczacych kierunku dalszego ksztalcenia w szkotach wyzszych,
Samodzielnie i aktywnie poglebia wiedze oraz doskonali swoje umiejetnosci,

Dba o0 zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,

Jest przygotowany do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym,

Jest samodzielny, przedsiebiorczy 1 ma poczucie odpowiedzialnosci za swoje
dziatania,

Opanowal zasady szybkiego i efektywnego uczenia si¢, gwarantujace sukcesy w

dalszej karierze naukowej i zawodowej,



Posiada umiejegtnos¢ krytycznego myslenia i obrony swoich pogladéw,

Wykazuje si¢ postawg dialogu i tolerancji, umiej¢tnosci stuchania innych i rozumienia
ich pogladow,

Ma poczucie solidarno$ci z innymi ludzmi 1 odczuwa potrzebe pomagania.

Zna wtasng warto$¢, potrafi w odpowiedni sposob korzysta¢ ze swojego potencjatu.

Kryteria efektywnosci

Wskaznikiem skuteczno$ci dziatan wychowawczych i profilaktycznych w naszej szkole beda:

e Pozadane zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniow,
e Angazowanie si¢ uczniow w dziatania alternatywne wobec zachowan
ryzykownych,

e Przygotowanie absolwenta do wlasciwego funkcjonowania w §wiecie.

Szkola analizuje efektywno$é pracy wychowawczo-profilaktycznej poprzez:

<

bezposrednia rozmowe z uczniami i rodzicami, wywiady, dyskusje,

wnikliwg obserwacje uczniéw, ich udzial w uroczysto$ciach szkolnych, zajeciach
szkolnych, zajeciach specjalizacji sportowej,

spotkania szkolnego zespotu wychowawczego (wymiana uwag, spostrzezen oraz
wiasnych doswiadczen w zakresie pracy wychowawczej),

analiz¢ dokumentéw szkolnych (dziennikéw lekcyjnych 1 dziennika pedagoga
i psychologa szkolnego, zestawien wynikéw klasyfikacji $rodrocznej i rocznej,
raportow |1 diagnoz z mierzenia jakosci pracy szkoty, arkuszy hospitacyjnych,
sprawozdan z realizacji planu pracy wychowawczej klas, sprawozdan z realizacji
planu pracy komisji przedmiotowych, sprawozdan

sprawozdan z realizacji planu pracy pedagoga i psychologa szkolnego, sprawozdan z
realizacji planu pracy samorzadu uczniowskiego itp.

ankiety przeprowadzone w$rdd ucznidow, rodzicdw i nauczycieli,

notatki z rozmOw z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

spotkania zespotow nauczycieli uczacych dang klase/osobg.

Diagnoza potrzeb i problemow w srodowisku szkolnym



Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby

1 zasoby szkoly z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

1. Raportu ewaluacyjnego z badan przeprowadzonych wsrdéd ucznidéw/rodzicow
i nauczycieli w obszarze Indywidualizacji wymagan edukacyjnych 2023/2024

2. Raportu ewaluacyjnego z badan przeprowadzonych wsréd ucznidw/rodzicow
I nauczycieli w obszarze Pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej
w szkole

3. Raportu z badania czynnikéw ryzyka i1 czynnikéw chronigcych mtodziez naszej
placowki za rok szkolny 2023/2024

4. Analizy wychowawczej w szkole (sprawozdania psychologa i pedagoga
szkolnego, sprawozdania potroczne i1 roczne wychowawcow klas, dokumentacja
zawarta w dzienniku elektronicznym Librus)

5. Obserwacja biezacych zachowan uczniow w szkole.

W wyniku przeprowadzonych diagnoz, w latach ubieglych wyloniono nastgpujace

obszary problemowe:

1.
2.

9.

Niska motywacja do nauki wielu naszych uczniow.

Maty stopien zaangazowania si¢ wielu rodzicow w pomoc dzieciom, gdy pojawiaja
si¢ trudnosci szkolne

Niska frekwencja szkolna

Trudno$ci z integracja zespoldéw klasowych wynikajacych z wielu czynnikoéw
(podwdjne roczniki, uczniowie z Ukrainy, wzrost liczby ucznidéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, trudnosci emocjonalne uczniow)

Mata aktywnos$¢ ucznidéw w inicjowaniu dziatan (prospotecznych, aktywizujacych
innych ucznidw, o charakterze wolontariatu) na terenie szkoty.

Brutalizacja zycia spotecznego (agresja stowna, wulgaryzmy, brak kultury osobiste;j).
Eksperymentowanie/podejmowanie =~ zachowan  ryzykownych ze  $rodkami
psychoaktywnymi (e-papierosami, alkoholem, narkotykami).

Nieumiejetno$¢ radzenia sobie ucznidw w sytuacjach trudnych emocjonalnie/
stresujacych/nacisku grupowego podczas pobytu w szkole.

Brak umiej¢tnosci organizacji pracy i czasu, planowania nauki.

10. Brak znajomosci pozytywnych sposobow radzenia sobie z stresem.



11.

12.

13.

14.

Uzaleznienie od uzywania telefondow komorkowych/cigglego ,,dostepu do sieci”,
uzaleznienia od gier komputerowych, preferowanie zycia wirtualnego.

Niskie kompetencje/aktywnos¢ nauczycieli/wychowawcow w zakresie pracy z grupa
klasowg ( zajecia wychowawcze, profilaktyczne, integracyjne, reintegracyjne).

Wzrost wérod naszej mlodziezy depresji, stanow lgkowych, zaburzen odzywiania, jak
réwniez zachowan autodestrukcyjnych

Wigksze nasilenie obaw uczniéw zwigzanych z przecigzeniem biezagcym materiatem,

zalegltosci wynikajace z nieumiejetnosci pracy wiasnej w okresie nauki zdalne;.

W_ wyniku przeprowadzonej diagnozy wsrod uczniow, rodzicow i

nauczycieli w zakresie wystepujacych w sSrodowisku szkolnym czynnikow

chroniacych oraz czvnnikow rvzvka wystepujacych w srodowisku szkoly

przeprowadzona w roku szkolnym 2023/2024 wywnioskowano, ze

w kolejnym roku szkolnym 2024/2025 nalezy:

1.

Kontynuowanie dziatah wychowawczo-profilaktycznych, ktoére zapewniaja uczniom
poczucie bezpieczenstwa w szkole, takze egzekwowanie od ucznidéw zachowan
zgodnych ze Statutem szkoty.
Wilaczenie w kazdej klasie w tematyke godzin wychowawczych zagadnien
zwigzanych z integracja zespolu klasowego jak rowniez troski o wtasne zdrowie oraz
odpowiedzialno$ci wobec innych oséb.
Zadbanie przez wychowawcow, wszystkich nauczycieli, psychologa 1 pedagoga
szkolnego o dobre samopoczucie uczniow w grupie klasowe;j:
a. pomoc uczniom klas pierwszych w adaptacji do nowej szkoty,
b. w starszych klasach poglebienie integracji,
C. zwrocenie uwagi na ucznidw wykluczonych lub majacych problem
w nawigzaniu relacji z réwie$nikami oraz w miare mozliwo$ci wsparcie tych
uczniow.
Objecie szczegodlng opiekg wychowawcy, psychologa 1 pedagoga szkolnego uczniow
przezywajacych problemy osobiste, zwrdcenie uwagi na ucznidow majacych problemy
psychiczne wspotpraca w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady
I konsultacje, rozmowy na temat probleméw dziecka, wskazywanie instytucji

zajmujacych si¢ pomocg dla dziecka,



5. Organizacja szkolenia dla nauczycieli na temat depresji dzieci 1 mtodziezy,

6. W zalezno$ci od mozliwosci zorganizowanie szkolenia dla rodzicow na temat
budowania poczucia wartosci u dziecka oraz radzenia sobie z trudno$ciami szkolnymi
i emocjonalnymi.

7. Organizacja szkolenia dla zespotu psychologiczno-pedagogicznego dotyczacego
reagowania w sytuacji napadu lgku/paniki.

8. Wiaczenie w tematyke godzin wychowawczych tematow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym — radzeniem sobie ze stresem, emocjami, wskazywanie miejsc, gdzie
mozna znalez¢ pomoc, poczuciem wilasnej warto$ci 1 samoakceptacji.

9. Integracja uczniéw klas Oddzialu Przygotowawczego z srodowiskiem szkolnym.

10. Korzystanie z programu profilaktyczno-wychowawczego ,,Godzina dla mtodych
glow” organizowanego przez fundacj¢ Unaweza, program dotyczy zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

11. Wprowadzenie w poszczegolnych klasach programu profilaktyczno-wychowawczego
,,Lustro”

12. Wprowadzenie w poszczegdlnych klasach programu Resql.

W zwigzku z powyzszym w roku szkolnym 2024/2025 nalezy kontynuowac¢ Kierunki
wyznaczone w programie z roku szkolnego 2023/2024 oraz wprowadzi¢ do dziatan

profilaktyczno-wychowawczych rekomendacje z przeprowadzonych badan.

Zadania i obowiqzki podmiotow realizujgcych program [ realizacja programu

wychowawczo- profilaktycznego

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty,
a w szczegdlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci podczas
planowania 1 realizacji godzin wychowawczych/ dziatan o charakterze edukacyjno-
profilaktycznym.

3. Rodzice uczniow naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz wspOtpracuja/ wlaczaja

si¢ do jego realizacji.

Wychowawcy klas




<

Realizujg tresci 1 cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
realizujg tematyke godzin wychowawczych/inne dziatania o charakterze edukacyjno-
profilaktycznym, integracyjnym, reintegracyjnym oraz informacyjnym dotyczacym
ochrony przed chorobami (w tym Covid -19),

Dbaja 0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie,

Maja wigkszg uwaznos$¢ na uczniow z trudnosciami 0 charakterze emocjonalnym,
sygnalizuja wszystkie niepokojace trudnosci specjalistom w szkole/ rodzicom
uczniow,

Integruja/reintegruja zespot klasowy,

Czuwaja nad bezpieczenstwem i komfortem swoich uczniow,

Wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach/ wspieraja
ucznidw/organizuja pomoc w szkole,

Ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia

wlasnej wartosci kazdego swojego ucznia.

Nauczyciele

v

Doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych,

Udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznane potrzeby uczniow,

Odpowiadajg za zdrowie i bezpieczenstwo uczniow podczas pobytu w szkole i poza
jej terenem,

Dbaja o kultur¢ podczas przerw 1 lekcji reaguja w sytuacjach zachowan
niewlasciwych, daja dobry przyktad,

Wspieraja wychowawcéw w  dziataniach wychowawczo-  profilaktycznych,

integrujacych 1 reintegrujacych zespot klasowy.

Psycholoag/pedagog szkolny

v

v

Podejmuje dzialania profilaktyczne wynikajace z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego w stosunku do ucznidw 1 rodzicow z udzialem wychowawcow klas
i nauczycieli,

Wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli,



v

Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw 1 analizuje z wychowawcami klas
przyczyny niepowodzen szkolnych,

Reaguje w sytuacjach trudnych,

Organizuje i prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow 1 rodzicow,

Koordynuje realizacj¢ programu ,,Godzina dla mlodych glow”, czuwa nad jest
realizacja, przygotowuje wychowawcow do odpowiedniego przeprowadzenia lekcji
zgodnie z wytyczonymi celami,

Koordynuje realizacje programu ,Lustro” realizowanego na terenie szkoty
w wybranych klasach,

Koordynuje realizacj¢ programu Resql.

Pedagog specjalny

v

wspoOlpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami

Wi

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkow dostgpnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze

szczegblnymi potrzebami,

— prowadzeniu badafh i1 dziatah diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych uczniow,

— rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

v"udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

v wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami

psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomocg

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

v przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Rodzice



v' Korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcow, psychologa i pedagoga
szkolnego w zakresie profilaktyki ,

v' Wspoldzialajg z nauczycielami i wychowawcami klas w sprawach wychowawczych
i edukacyjnych,

v Informuja wychowawce klasy/ pedagoga/psychologa szkolnego w sytuacji gdy

zauwazg niepokojace sygnaly od swoich dzieci.

Wspoélpraca z instytucjami

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Straz Miejska

Zespot Osrodkow Wsparcia

Policja

Mtodziezowy Dom Kultury

Akademia Wychowania Fizycznego

RN N N N N N RN

Klub pitkarski Znicz Pruszkéw

Realizacja programu wychowawczo- profilaktycznego

Oddzialywania bg¢da ukierunkowane jako:

1. dziatania adresowane do wszystkich uczniow:

v’ zapoznanie uczniéw z obowigzujgcymi w szkole regulaminami, w tym z ich
prawami i obowigzkami, omowienie na lekcjach wychowawczych organizacji
pracy szkoty, podstawowych zapisow Statutu, WSO 1 Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego;

v’ propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat
w  tradycyjnych  $wietach 1 obrzgdach  narodowych, lokalnych
i szkolnych;

v budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;



v budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego/wspieranie wszystkich uczniow
po powrocie z nauki zdalnej oraz uczniéw ktorzy zaczynaja dopiero nauke w
naszej szkole.
2. dziatania skierowane do rodzicow:
v' monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty:
- rozmowy i konsultacje indywidualne;
- dyskusje podczas wywiadowek klasowych;
- anonimowe sondaze ankietowe.
3. psychoedukacja:
-  wyklady o tematyce wychowawczej =z  udzialem  pedagoga i

psychologa/zaproszonych prelegentow

4. dzialania skierowane do nauczycieli:
- rozmowy i konsultacje indywidualne;
- dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej/Zespotu wychowawczego
- udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych
- wsparcie merytoryczne i metodyczne w zakresie umiejetnosci pracy z grupa

klasowa.






Lp.

Realizacja_dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Cel gtowny

Zadania

Uksztattowanie u ucznidéw zapoznanie uczniéw z podstawowa dokumentacjg szkolna 1 klasowa

postaw warunkujacych
odpowiednie
funkcjonowanie w

klasie/dobrostan ucznia

(statut szkoty, program profilaktyczno-wychowawczy, przedmiotowe
systemy oceniania, procedury bezpieczenstwa )

ksztaltowanie wtasciwych relacji miedzyludzkich opartych na tolerancji,
szacunku, zaufaniu i zyczliwosci.

rozwijanie umiejetnos$ci nawigzywania, podtrzymywania przyjazni oraz
wzmacniania wigzi z rowiesnikami 1 nauczycielami,

rozwijanie kolezenstwa i wzajemnej pomocy podczas nauki, zabawy 1
innych form wspdlnej aktywnosci,

wyrabianie tolerancji dla warto$ciowych form odmiennosci
(swiatopogladowej, religijnej, kulturowej) 1 indywidualnosci,
podniesienie znajomosci i przestrzegania zasad dobrego zachowania —
,,savoir-vivre”,

ksztaltowanie umiejetnos$ci wspotdziatania i przestrzegania norm
wspolzycia w grupie spotecznej,

uswiadamianie roli zdrowego wspotzawodnictwa i wspotpracy w

Adresaci

Wszystkie klasy I- IV

Osoby
odpowiedzialne za

realizacje

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotéw
pedagog szkolny
psycholog szkolny



Uksztattowanie mtodego
cztowieka dojrzatego
emocjonalnie, wrazliwego,
opanowujacego swoje
emocje w roznych

sytuacjach zyciowych

zespole,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za dobre imi¢ klasy 1 szkoty,
wdrazanie uczniow do prawidtowego rozwigzywania konfliktow,
wdrazanie do szanowania wtasnosci spotecznej i osobiste;.

budowanie takiego klimatu w grupie sprzyjajacego nawigzaniu dobrych
relacji grupowych/systemy wsparcia/reagowania kolezenskiego w
sytuacjach trudnych emocjonalnie.

ksztattowanie wlasciwego reagowania na krytyke, opini¢ i sugestie Wszystkie klasy I-1V
innych,

rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania swoich opinii, mysli i odczug,
uwrazliwianie ucznid6w na potrzeby innych (idea wolontariatu)
wdrazanie uczniow do niesienia bezinteresownej pomocy i
podejmowania inicjatyw,

rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania swoich emocji i
uczuc,

doskonalenie umiejetnosci kierowania wlasnymi emocjami,
ksztaltowanie wrazliwosci uczuciowej oraz umiejgtnosci oddzielania
sadow 1 ocen od emocji,

doskonalenie umiejetnosci obiektywnego oceniania siebie i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci samokontroli w roznych sytuacjach 1

samoakceptacji,

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotow
pedagog szkolny
psycholog szkolny



4.

Uksztattowanie
wychowanka
reprezentujgcego wlasciwa
postawe patriotyczng i

moralng.

Zapobieganie
zachowaniom agresywnym

(w tym cyberprzemocy)

budowanie takiego klimatu w grupie sprzyjajacego nawigzaniu dobrych
relacji grupowych/systemy wsparcia/reagowania kolezenskiego w

sytuacjach trudnych emocjonalnie

ksztaltowanie postaw patriotyzmu, tozsamosci narodowej oraz postawy Wszystkie klasy I-1V
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu,

poszanowanie tradycji, symboli narodowych, religijnych i szkolnych,
ksztaltowanie postawy uczciwosci 1 prawdomdéwnosci,

wdrazanie do szanowania pracy wlasnej i innych,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za przyrode i1 otaczajacy nas
Swiat,

ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje,

wychowanie w duchu poszanowania godnosci drugiego cztowieka,
rozwijanie wrazliwosci 1 nieobojetnosci na przejawy przemocy, zla i
wulgarnosci,

rozwijanie u uczniow wrazliwosci estetycznej.

uswiadomienie czym jest przemoc i agresja,
budowanie odpowiednich dobrych i pozytywnych relacji z innymi , Wszystkie klasy I-1V

wskazywanie sposobow zachowania si¢ uczniow w szkole, domu oraz w

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotéw
pedagog szkolny
psycholog szkolny

wychowawcy klas
nauczyciele

przedmiotow



5.

/propagowanie zachowan

akceptowanych spotecznie

Uksztattowanie u uczniow
wlasciwych postaw

prozdrowotnych

miejscach publicznych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

ksztaltowanie umieje¢tnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
szukanie mozliwos$ci emocjonalnego wsparcia,

eliminowanie zachowan agresywnych i wskazywanie sposobow
umiejetnego kierowania agresji na inne obszary aktywnosci,
rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji, przeciwstawiania si¢
presji rowiesniczej,

ksztattowanie postaw asertywnych,

wyposazenie uczniow w podstawowe wiadomos$ci na temat stresu i jego
wplywu na organizm miodego cztowieka oraz wskazywanie sposobow
radzenia sobie w zaistnialych sytuacjach stresowych/trudnych dla
ucznia,

dziatania pomocowe w zakresie troski o dobra kondycj¢ emocjonalng

uczniow

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie nalezy do

jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, Wszystkie klasy I-1V
propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym rekomendowanych

szczepien ochronnych przeciwko Covid-19 jako dziatah ochronnych

dostarczenie uczniom podstawowych informacji dotyczacych zaburzen

pedagog szkolny
psycholog szkolny
pedagog specjalny
dyrekcja szkoty

zaproszeni specjalisci

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotow
pedagog szkolny
psycholog szkolny



6.

Dostarczanie rzetelnej

w odzywianiu, dbania o dobrg kondycje emocjonalna,

wskazywanie sposobow umiejgtnego zagospodarowania 1 spedzania
czasu wolnego,

wskazywanie zasad zdrowego odzywiania si¢ oraz wdrazanie do
aktywnego spegdzania czasu wolnego,

rozwijanie zainteresowan sportowych na rzecz wlasnego zdrowia,
sprawnosci fizycznej poprzez uprawianie sportu i propagowanie
aktywnych form wypoczynku,

wzbogacenie wiedzy uczniéw dotyczacej higieny zdrowia psychicznego
i fizycznego ( higiena osobista, dbato$¢ o wyglad zewngtrzny, higiena
uczenia)

rozwijanie poszanowania zdrowia swojego i innych oraz troski o jego
ochrone,

wzbogacanie wiedzy ucznidw nt. radzenia sobie ze stresem w obliczu
egzaminu dojrzatosci (warsztaty szkolne)

wzbogacanie wiedzy ucznidéw w zakresie organizacji czasu w ciggu dnia
( organizacji dnia, zaje¢ dodatkowych, unikania siedzenia przed
komputerem),

rozbudzanie w uczniach §wiadomosci ekologicznej poprzez udzial w
roznych programach i projektach.

propagowanie stylu zycia wolnego od uzywek,

dyrekcja szkoty
pielegniarka szkolna

zaproszeni specjalisci

wychowawcy klas



wiedzy o zagrozeniach
ptynacych ze stosowania
srodkow uzalezniajacy
(alkohol, narkotyki, leki,
e-papierosy, dopalacze,
sterydy)

Zapobieganie popadania
przez mtodziez szkolng we
wspotczesne formy

uzaleznien

uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu uzywek na zdrowie Wszystkie klasy I-1V
fizyczne i psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie cztowieka,
wyposazenie uczniow, rodzicow w wiedze o rodzajach srodkow
odurzajacych, objawach ich zazywania, zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz sposobach poszukiwania pomocy,

uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania si¢ presji grupy w
kontaktach z uzywkami,

ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci samokontroli i krytycznego
myslenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,
wskazywanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami - takze
poprzez szukanie pomocy u 0so6b zaufanych i specjalistow,

dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialno$ci prawne;j,
konsekwencji uzywania i posiadania narkotykdéw oraz konsekwencji
prawnych,

informowanie uczniéw i ich rodzicdw o obowiazujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy
szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem.

propagowanie stylu zycia wolnego od ,,modnych” uzywek,
wskazywanie sposobow umiejetnego Wszystkie klasy I-1V
zagospodarowania i aktywnego spedzania czasu

wolnego jako alternatywy dla biernego spedzania

nauczyciele
przedmiotow
pedagog szkolny
psycholog szkolny
dyrekcja szkoty
pielegniarka szkolna

zaproszeni specjalisci

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotow

pedagog szkolny



8.

(uzaleznienie od komputera czasu przy komputerze czy telefonie komorkowym z dostgpem do

i internetu,

fonoholizm)

Wysoka frekwencja
uczniéw na zajeciach

lekcyjnych

Internetu,

wyposazenie uczniow, rodzicow w wiedze na temat wspotczesnych
form uzaleznien, niepokojacych symptomdw, oznak uzaleznienia,
zagrozeniach z nich wynikajacych oraz sposobow pomocy,
ksztattowanie u uczniow umiejetnosci samokontroli i krytycznego
myslenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,
wskazywanie sposobow radzenia sobie z wltasnymi problemami - takze

poprzez szukanie pomocy u 0sob zaufanych i specjalistow.

sprawdzanie nieobecnosci na kazdej lekcji,

comiesi¢czna analiza frekwencji klas, Wszystkie klasy I-1V
konsekwentne rozliczanie opuszczonych przez ucznia godzin

lekcyjnych,

terminowe dostarczanie wychowawcy klasy drukow usprawiedliwien,

zwiekszenie motywacji do nauki 1 nieopuszczania zajec¢ lekcyjnych,

stosowanie metod aktywizujagcych w nauczaniu,

rozbudzanie ambicji wlasnych ucznia,

przygotowywanie zaje¢ ukazujacych role edukacji w realizacji

zamierzonych planow zyciowych,

dostosowywanie wymagan do poziomu i mozliwosci ucznia,

psycholog szkolny
pielegniarka szkolna

zaproszeni specjalisci

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotow
pedagog szkolny
psycholog szkolny
dyrekcja szkoty



10.

Przyblizenie uczniom
metodyki uczenia si¢/
wlasciwej pracy

umystowe;j.

Ksztattowanie stalej i
prawidtowej wspotpracy
szkoty ze srodowiskiem

lokalnym.

wspotpraca szkoly z rodzing — monitorowanie absencji uczniow,

zwigkszenie czgstotliwosci kontaktu z domem ucznia sprawiajgcego

problemy wychowawcze 1 opuszczajgcego zajecia lekcyjne,

rozmowy indywidualne z uczniami o przyczynach niskiej frekwencji.

dostarczenie informacji o stylach uczenia sig,

nauka sposobow tworczego robienia notatek, Wszystkie klasy I-1V
dostarczenie wiedzy zwigzanej z higieng pracy umystowej,

warsztaty efektywnego uczenia sig.

warsztaty dla klas maturalnych ,,Stres przed maturg”

prezentacja zdolnosci publicystycznej ucznidow w czasopismach

lokalnych, Wszystkie klasy I-1V
przygotowywanie uczniéw klas trzecich liceum do podjecia decyzji

odnosnie dalszego ksztalcenia (orientacja zawodowa), udzial w

otwartych drzwiach uczelni wyzszych, targach szkol i uczelni wyzszych,

obcowanie ze sztuka i kulturg poprzez wycieczki do kina, muzeum,

teatru itp.

dalszy rozwoj osiggnie¢¢ sportowych uczniow poprzez udziat w

rozgrywkach ligi szkolnej, turniejach migdzyszkolnych i powiatowych.

ukazywanie osiggnie¢ edukacyjnych, artystycznych i sportowych

uczniéw na terenie szkoty

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotéw
pedagog szkolny
psycholog szkolny

wychowawcy klas
nauczyciele
przedmiotow
zaproszeni

specjalisci

poradnia psycholog.-
pedagog.

policja, Straz miejska
teatry, muzea
warszawskie,

mtodziezowe domy



11.

12.

Bezpieczenstwo wszystkichZapewnienie uczniom bezpieczenstwa i wyeliminowanie wstepu na

uczniow

Zycie szkoty

teren szkoty osobom obcym: petnienie przez nauczycieli dyzurow w Wszystkie klasy I-1V
czasie przerw miedzylekcyjnych,

monitoring w szkole i na jej terenie,

pilnowanie bezpieczenstwa na terenie szatni szkolnych (dyzury

nauczyciel, dyzury pracownikéw obstugi)

Organizowanie uroczystosci i imprez szkolnych: Rozpoczecie i Wszystkie klasy I-1V
zakonczenie roku szkolnego, uroczyste pozegnanie klas III, Dzien

Chtopaka, Swigto Szkoty, Wigilia szkolna, Studniéwka, Dzien Szkoty,

Dni Otwarte Szkoty.

kultury

strona internetowa
szkoty, Facebook
nauczyciele
dyzurujacy,

pracownicy obstugi.

WSzyscy nauczyciele






Propozycje tematow godzin wychowawczych

KLASA |
1. Zapoznanie z podstawowa dokumentacjg szkolng, zasady BHP w szkole.
Tworzenie zasad pracy z klasg — zawarcie kontraktu klasowego.
Integracja zespotu klasowego — poznajemy sig.
Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w szkole.
Moje pasje- co nas interesuje?
Czym jest przyjazn?
Jak si¢ uczy¢ ...efektywnie?

Turniej dobrych manier — elementy savoir vivre.
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Jak rozwigza¢ konflikt? — metody rozwiazywania sytuacji trudnych.

[HEN
o

. Lekcja z historig w tle - poznajemy tradycje szkoty.

[EEY
[EEY

. W $wiecie emocji i uczuc.

[EEN
N

. Jak by¢ altruista w dzisiejszym $wiecie ?

[HEN
w

.,,Jak Cie widzg tak Cie ...”” — sztuka postrzegania innych.

[EEN
IS

. Wspolczesny patriotyzm — jak zachowac godna postawe?

[EEN
a1

. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole 1 internacie, procedury zachowania
w sytuacji nadzwyczajne] oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego
cztowieka.

16. Wolna niepodlegta.

17. Praca i wspdlpraca w zespole.

18. Emocje przyjemne i nieprzyjemne — identyfikowanie i ich nazywanie.

19. Cyberprzemoc — czy odpowiednio korzystam z Internetu?

20. Jestem pigkna/pigkny. Akceptuje siebie. Bez filtrow w sieci.

21. Jak radzi¢ sobie z agresja?

22. Asertywnos¢ — sztuka odmawiania.

23. Internet to nie caty §wiat.

24. Skuteczne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujacych.

25. Moje zainteresowania i pasje — jak wprowadzi¢ marzenia do ich realizacji?

26. Odpowiedzialno$¢ karna.

27. Migdzy jabtkiem a chipsami, czyli jak si¢ odzywiac?

28. Jak nie marnowac czasu ? - mi¢dzy lekcjami a przyjemnosciami.



29. W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli jak zadba¢ o forme?

30. Czy jestem EKO ?

31. Lekcja pt. ,,Polecam” — ostatnio obejrzany film, przeczytana ksigzka, wystuchany
podcast.

32. Niezalezni od ...uzaleznien.

33. Zy¢ bez papierosa — nikotynizm i jego konsekwencje.

34. Zniewoleni na wlasne zyczenie- wspdiczesne uzaleznienia.

35. Nie jestes$ sam...-System pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych.

36. Czy nauka moze by¢ droga do ... osiggania celow ?

37. Sciaganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$¢é i uczciwo$é wobec siebie i innych.

38. Planowanie wtasnego rozwoju.

39. Istota poczucia wlasnej warto$ci.

40. Potrzebne sg nam autorytety- czy warto im ufac?

41. Bezpieczne wakacje.
KLASA 11

1. Wzmacniamy nasze relacje w grupie po wakacjach - zasady prawidlowej
komunikacji/udzielania wparcia grupowego/tworzenie dobrego klimatu grupowego.
Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

Jak sie uczy, aby si¢ nauczy¢?- skuteczne sposoby uczenia sig.

Cyberprzemoc — czy odpowiednio korzystam z Internetu?

Jestem pickna/piekny. Akceptuje siebie. Bez filtrow w sieci.

Kultura bycia, czyli savoir vivre na co dzien.

Mediacja w obliczu konfliktu.

Co kraj to obyczaj.
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Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$¢ i uczciwos$¢ wobec siebie 1 innych.

[EEN
o

. Rola wspétpracy i pomocy grupy w osigganiu celéw indywidualnych

[EEY
[EEN

. Emocje —nazywam, rozumiem, wyrazam.

[EN
N

. Bezinteresownos¢ jest w cenie- czy warto pomagac?
13. Konstruktywna krytyka —jak ja przyjac?

14. Niemodne stowa?-Bog , Honor, Ojczyzna

15. Mata Ojczyzna-szlakiem niepodlegte;.

16. Dyskusja, negocjacje, kompromis.

17. Jak odmowic i nie urazi¢?



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
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e e e
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Socialmedia-dobrodziejstwo czy przeklenstwo.?

Ja 1 mdj stres. Oswajanie stresu-zajgcia warsztatowe.

Anoreksja i bulimia-cichy ,,zabojca”.

By¢ szefem samemu sobie - planowanie i gospodarowanie czasem.

Badz ,.fit”’, a bedziesz ,,git”.

Wiosenne porzadki — Dzien Ziemi.

Uzywki — sojusznik czy wrog?

Lekcja pt. ,,Polecam” — ostatnio obejrzany film, przeczytana ksigzka, wystuchany
podcast.

Widze i reaguje - nie boj¢ si¢ pomagac.

Nauka — droga do sukcesu.

Samoakceptacja — droga do realizacji Siebie.

Jak budowac¢ wtasny autorytet ?

O czym mowi smutek? Gdzie szuka¢ pomocy?

Moje zasoby i obszary do zagospodarowania — co juz mam a nad czym musz¢ jeszcze
popracowac?

,Polecam’’ — najpigkniejsze zakatki §wiata.

Bezpieczne wakacje.
KLASA 111

Wzmacniamy nasze relacje w grupie po wakacjach - =zasady prawidtowej
komunikacji/udzielania wparcia grupowego/tworzenie dobrego klimatu grupowego.
Jak budowa¢ motywacje wewnetrzng do nauki?

Co to znaczy by¢ asertywnym?

Jak odmowic 1 nie urazi¢? Jak chroni¢ wlasne granice?

Kiedy dopada mnie smutek... Gdzie mogg uzyska¢ pomoc?

Zdrowie psychiczne, sposoby radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami
Kryzys to nie koniec $wiata.

Czy trudno by¢ dorostym — pelnoletnos¢ 1 jej konsekwencje.

Dlaczego siggamy do zachowan ryzykownych?

. Dowo6d mitosci — podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych.
. Zdrowa rywalizacja.
. Odpowiedzialno$¢ karna na pograniczu peinoletnosci.

. Jestesmy grupa — pomagamy sobie, wspotpracujemy.



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
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Stres, lek, fobia. Co to takiego?

Co warto przeczytac, co warto obejrze¢.

Co warto wiedziec o stresie 1 jak sobie z nim radzi¢ (pedagog).
Emocje — ich znaczenie w zyciu cztowieka.

Odpowiedzialno$¢ nie tylko prawna w naszym zyciu.

Moje umiejetnos$ci moja szansa.

Moja (zawodowa) osobowos¢.

Mowa ciata czyli komunikacja pozawerbalna.
Autoprezentacja na rynku pracy.

Mechanizmy uzaleznienia?

Skutki uzaleznien — alkoholizm, nikotynizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne.
Mo6j wybdr. Dbam o zdrowie — nie pije, nie palg, nie biore.
Komunikowanie si¢ w sieci i jego skutki.

Jak zdrowo si¢ odzywiac?

Kim chcg zosta¢ — moje plany na przysziosc.

Czy znam siebie? Moje pozytywne strony i stabosci.
,Polecam’” — najpiekniejsze zakatki Swiata.

Bezpieczne wakacje.
KLASA IV

Wzmacniamy nasze relacje w grupie po wakacjach - =zasady prawidtowej
komunikacji/udzielania wparcia grupowego/tworzenie dobrego klimatu grupowego.
Dokad zmierzam i co jest dla mnie wazne? — sztuka wyboru.

Moda na ,,dobre wyksztatcenie’ — wyscig szczurow.

Katalog wyzszych uczelni.

Jak opanowac stres przed matura?

Przyjemne i nieprzyjemne emocje — o czym one mowig?

Moje miejsce na Ziemi — marzenia a rzeczywistosc.

Za chwile matura — techniki efektywnego przygotowywania si¢ przed egzaminem.

Jak wiele gotoéw jeste§ poswigcic dla swojego kraju ?

. Dobre maniery to podstawa — etykieta podczas balu studnidéwkowego.
. Real i net — w ktorym $wiecie zyje?
. Pomaga¢ — moda czy potrzeba serca?

. Jak oprzec¢ si¢ presji otoczenia? — asertywnosc¢.



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Odpowiedzialno$¢ karna.

Dopalacze, wspomagacze, suplementy, diety — ,,droga na skroty’’ — debata klasowa.
Zarzadzaj sobg - wykorzystaj swoj czas.

Jak tolerowac 1 by¢ tolerowanym?

Jak budowac poczucie wlasnej wartosci?

By¢ czy mie¢? — konsumpcjonizm.

Dojrzatos¢ do bycia partnerem.

Myslenie ma przysztosé, czyli jak przyjmowaé informacje z mediow ?
Dziwny jest ten §wiat?-problemy wspolczesnego Swiata.

W poszukiwaniu autorytetow...

Wspomnien czas — autorefleksja.

,,Co$ si¢ konczy, co$§ zaczyna, drogi jednak tej to finat.”’

Moja (zawodowa) osobowos¢.

Autoprezentacja na rynku pracy.

Samoakceptacja — droga do realizacji siebie.

Jak budowa¢ wtasny autorytet ?

Alienacja, depresja, samobdjstwo.

Kim chce zosta¢ — moje plany na przysztos¢.

Ewaluacja programu:

Ewaluacja bedzie polegata na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu

wychowawczo — profilaktycznego szkoty. Zrédtem informacji, jak realizowane sa cele

programu wychowawczo—profilaktycznego bedzie analiza dokumentow:

v
v

AR NN

program wychowawczo-profilaktyczny,

zapisy tematdéw godzin wychowawczych w dziennikach elektronicznych wybranych
klas, - kalendarz imprez klasowych i szkolnych,

wykazy wycieczek 1 wyj$¢ przedmiotowych w dziennikach elektronicznych
sprawozdania z realizacji plandw pracy grup przedmiotowych,

sprawozdania psychologa i pedagoga szkolnego,

badania ankietowe uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.



v

Diagnoze $§rodowiska szkolnego, analiz¢ badan ankietowych, ewaluacj¢ dziatan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty oraz Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny sporzadzit psycholog i pedagog szkolny.

Procedury szkolne

Wykaz szkolnych procedur obowigzujacych w szkole bedacych integralna czescig

Statutu szkoty.

v

v
v
v

<\

Procedura postepowania w przypadku popehienia przez ucznia czynu karalnego
Procedura postepowania w przypadku gdy uczen jest ofiara czynu karalnego
Procedura postepowania w przypadku prob samobojczych lub samobdjstwa ucznia
Procedury postgpowania w przypadku, gdy uczen ponizej 18 roku zycia — uzywa
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, uprawia nierzad, przejawia zachowania
$wiadczace o demoralizacji

Procedury postgpowania w przypadku, gdy uczen jest pod wptywem alkoholu lub
innego $rodka psychoaktywnego na terenie szkoty

Procedury postepowania w przypadku znalezienia substancji przypominajacej
narkotyk na terenie szkoty

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia posiadania przez ucznia substancji
psychoaktywnej

Procedury postepowania w przypadku stwierdzenia, ze uczen jest ofiarg przemocy
fizycznej

Procedury postgpowania w przypadku kiedy uczen pali papierosy na terenie szkoty
Procedura postgpowania w przypadku kradziezy na terenie szkoly (monitoring w syt.
kradziezy)

Procedura korzystania przez ucznidéw z telefondw komoérkowych 1 innych urzadzen
elektronicznych.

Procedura postepowania w przypadku kiedy uczen uniemozliwia prowadzenie lekcji
Procedura monitorowania frekwencji na zajeciach dydaktycznych

Procedura organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej



IX Zalaczniki

DIAGNOZA W ZAKRESIE WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM
CZYNNIKOW CHRONIACYCH ORAZ CZYNNIKOW RYZYKA POTRZEB
I PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU SZKOLY
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