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SZWAJCARKA

Drogi Rodzicu,

Chcesz, aby Twoje dziecko jadto w szkole zdrowo, smacznie i zapetytem?
Wybierz zestawy obiadowe w Szwajcarce — przygotowane z mysig o mtodych
uczniach, ktérzy potrzebujqg energii, koncentraciji i sity na caty dzien.

Diety dopasowane do potrzeb dziecka

Rozumiemy, jak wazne sq indywidualne potrzeby zywieniowe,

dlatego oferujemy rézne warianty diet:
e standardowaq,
e wegetarianska,
e bezmlecznaq,
¢ eliminujgca gluten.

Na Twoje dziecko czekajq:

< Zupy petne witamin i smaku
e klasyczny rosét na wzmochnienie,
e aromatyczna pomidorowa,
e lekka i sycqca jarzynowa z ziemniakami,

AN

e tradycyjny kapuséniak z kiszonej kapusty wspierajgcy odpornos¢,

» delikatna koperkowa, ktéra zawsze smakuje dzieciom.

‘» Drugie dania - zawsze swieze i petnowartosciowe

e chrupiqca patka z kurczaka,

e uwielbiane, lekkie stripsy z kurczaka,

e domowe klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym,

e lub opcja wege: tofu z dipem jogurtowo-czosnkowym.

» Do kazdego dania dodajemy barek satatkowo-suréwkowy,
by wspierac prawidiowe trawienie i dostarczy¢ naturalnych witamin.

¥ Deser - mata przyjemnosé w zdrowej formie
e Swieze owoce: jabtko, Sliwka, banan,
e naturalny sok 100%,
e kisiel lub herbatniki na stodki akcent.

< Napoje
e orzezwiajgcy kompot wieloowocowy,
e woda z cytrynq — najlepsze nawodnienie dla ucznia.

Zaméw smaczny obiad dla swojego dziecka juz dzis!
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