PORADNIK
DLA RODZICOW

JAK
ZORGANIZOWAC
WARUNKI DO
NAUKI W
DOMU?



B

W obecnej sytuacji wystgpienia epidemii
koronawirusa waznym aspektem jest
sposob organizacji warunkow, w ktorych
nasza mtodziez bedzie chciata uczyc sie
w domu. Nie jest to sprawa prosta, gdyz
nowe wyzwania wymuszajg na uczniach,
nauczycielach i rodzicach inne podejscie
do tradycyjnego dotad nauczania.
Warunki domowe to nie klasa szkolna, ale
zaktadajac, iz mtodziez bedzie miata
pewne reguty i zasady obowigzujgce w
domu, swoje zdania szkolne wykona
nalezycie przy wsparciu nas dorostych.
Uwzgledniajgc powyzsze wazne z punktu
widzenia wieku naszych uczniow,
specyfiki ich pracy oraz obecnej sytuacji
wystapienia epidemii i zasad ,
zapraszamy do lektury krotkiego
poradnika.



1. Opracowanie planu dnia/organizacja
czasu wolnego

Odpowiednig ilosc¢ czasu nalezy
przeznaczyc na nauke i ewentualne
odrabianie lekcji. Najstuszniejszym

rozwigzaniem jest takie rozplanowanie
dnia , aby na nauke ( kontakt ze szkotg
,hauczycielami ) przeznaczyc godziny
ranne, tak jakby nasze dzieci uczeszczaty
do szkoty. Pomocne w organizacji rytmu
dziennego mogg byc wszelkie plany dnia,
organizery itp.



1. Opracowanie planu dnia/organizacja
czasu wolnego

Konieczne jest zadbanie takze o
odpoczynek. Najlepszg formg spedzenia
wolhego czasu w obecnej sytuacji moze

byc aktywnosc ruchowa w formie
spacerow (park, wtasne podworko itp.), ale
unikajgc wiekszych skupisk ludzkich oraz
spotykania sie ze znajomymi szczegolnie
w domach.

Wazne jest rowniez spedzanie rodzinnie
wspolnego czasu wolnego np.: wspolne gry
planszowe, ogladanie filmow, stuchanie
e-bookow itp.



2. Metodyka pracy umystowe]j

Wykonywanie zadan ( kontakt on-line ze
szkotg) mozliwie w tym samym miejscu
(najlepiej, jesli bedzie to wtasny pokoj) z
mozliwoscig dostepu do internetu/
swobodnej rozmowy /udziatu w lekcji na
platformie e-lerningowej itp.

Podczas pracy nie rozpraszanie uwagi
dziecka, nie odrywanie od pracy, nie
obcigzanie jego innymi pracami, nie

absorbowac pobocznymi tematami.

Ograniczanie sytuacji, ktore moga dziatac
na dziecko rozpraszajaco, czyli wszelkich
bodzcow, ktore by mu przeszkadzaty
(gtosna muzyka, odgtosy z innych
pomieszczen, rozmowy telefoniczne itp.).



2. Metodyka pracy umystowe]

Wazne jest stopniowanie trudnosci —
najpierw zacheca¢ do wykonywania zadan
trudniejszych, ktore wymagajg wiecej
energii, a pozniej przechodzenie do zadan
tatwiejszych.

Istotne jest by stosowac, gdy zachodzi
koniecznosc przerw w hauce (niech to nie
bedzie kilkugodzinna praca z internetem,

materiatami otrzymanymi od
nauczycieli), czyli mniej znaczy wiecej.



3. Stworzenie w domu odpowiedniej
atmosfery poszanowania nauki

Gromadzenie odpowiedniej literatury,
ktorg dziecko moze wykorzystac do nauki,
pomoc oferowang przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Okregowg Komisje
Egzaminacyjng oraz rekomendowane
strony e- learningowe i platformy
edukacyjne.

Najwazniejsze to zapewnienie atmosfery
zrozumienia, akceptacji, zyczliwosci i
wsparcia dla dziecka w sytuacji, w ktorej
nauka stata sie procesem zdalnym, w
warunkach domowych



3. Stworzenie w domu odpowiedniej
atmosfery poszanowania nauki

Wazna jest takze motywacja bedaca sita
do nauki, a skutecznym srodkiem jest np.
drobna nagroda, uznanie rodzicow, wtedy
dziecko czuje satysfakcje i chec dalszego
zdalnego wykonywania zadan zleconych
mu przez szkote.

Na koniec takie postepowanie rodzica,
ktore sprzyja budowaniu w dziecku
poczucia jego wlasnej wartosci
(pozytywna komunikacja, wzmacnianie,
pochwaty w odniesieniu do realnych
sytuacji i zachowan dziecka itp.)



