Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Mistrzostwa Sportowego Liceum
Ogolnoksztalcgce w Pruszkowie

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia i
wywigzywanie si¢ przez niego z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Ocena stanowi pigé
glownych blokoéw tematycznych w sktad ktorych wchodza okreslone elementy:
1. Postawy:
e stosunek do przedmiotu,
o frekwencja na zajeciach (spoznienia, zwolnienia), pozytywna postawa wobec C¢wiczen
ruchowych,
e przygotowanie do lekcji,
e dbalos¢ o whasne zdrowie, o innych, o mienie, sprzet sportowy,
e 7zyczliwy stosunek do innych, postawa fair play.
Narzedzia oceny: obserwacja, rozmowa, dyskusja, odpytywanie.
2. Aktywnos¢:
organizowanie i pomoc w organizacji zaj¢¢ ruchowych,
sedziowanie,
prowadzenie rozgrzewki,
aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach wychowania fizycznego,
dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umieje¢tnosci i wiadomosci w sposob zblizony
do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.
Narzedzia oceny: obserwacja, dyskusja.
3. Umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ motoryczna:
lekkoatletyka i atletyka terenowa, gimnastyka podstawowa i artystyczna,
siatkowka, koszykowka, pitka nozna pitka rgczna,
rekreacja
rytm, muzyka, taniec
umiejetnosci dokonywania pomiaréw, odczytu 1 zapisu wynikoéw,
umiejetnosci stosowania wiadomosci w roznych przejawach aktywnosci ruchowe;.
Narzedzia oceny: obserwacja, zadania oceniajace, sprawdzian, testy sprawnosci, testy sprawnosci
fizyczneyj.
4. Dzialalno$¢ pozalekcyjna:
e udzial w zawodach sportowych,
e udzial w imprezach sportowo-rekreacyjnych
e organizowanie lub pomoc w organizacji spotkan z zaproszonymi gos$¢mi (np. sportowcami,
dziataczami sportowymi, trenerami, itp.),
e prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, plansze, przybory, itp.)
Narzedzia oceny: obserwacja, analiza prac i wytworOw ucznia.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczen w zakresie
poszczegolnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen wklada w czynione postepy
oraz aktywng jego postawe.

2. Uczen ma prawo zglosi¢, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego) 3 razy w danym

semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

3.. Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie na zbidrce.

4. Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego,

natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajgciach.

5. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od rodzicoéw) nie sg
zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udzialu w nie;j.

6. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego w okresie 2 tygodni
od przyjscia do szkoly lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

7. Nalezy zacheca¢ uczniéw do oceny swoich zadan (do samokontroli 1 kontroli wzajemnej).



8. W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci ruchowej nalezy
eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej formy aktywnos$ci ruchowej nie
moga by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

9. Nagradza¢ oceng bardzo dobra lub dobra nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan kontrolno —
oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie si¢ specjalng inwencja
tworcza.

10. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglednia¢ obiektywne mozliwosci
fizyczne ucznia (rozwoj fizyczny i stan zdrowia).

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO :

1. W kazdym okresie (semestrze) nauczyciel jest zobowigzany do systematycznego oceniania i

wystawienia minimalnej ilosci ocen biezacych, ze zréznicowanych form kontroli. Minimalna liczba

ocen wystawionych przez nauczyciela w semestrze to 4 .

2. Obszary oceniania:

Minimalna liczba ocen — 2 — sprawno$¢ fizyczna /testy sprawnosci fizycznej - sita, szybkosc,

skocznos¢, gibkos¢ 1 wytrzymato$¢. Umiejetnosci ruchowe — gry zespolowe.

Minimalna liczba ocen — 1 — aktywnos$¢ fizyczna — udzial w zaje¢ciach i aktywnos$¢ w trakcie zajeé,

zawody sportowe.

Minimalna liczba ocen — 1 — przygotowanie do zajg¢, wiadomosci z przepiséw gier zespotowych i

wiadomosci z edukacji zdrowotne;.

3. W przypadku wystawienia przez nauczyciela wigkszej ilosci ocen uwzglednia si¢ najlepsze oceny ze

zréznicowanych form kontroli (sprawdzian, aktywno$¢, zawody sportowe).

4. Ocena wiedzy, umiejetnego jej zastosowania i aktywnosci odbywa si¢ na biezaco i systematycznie w

trakcie dwoch semestrow. Oceny S$rddroczne 1 roczne ustala si¢ wedlug wymagan programowych —

odpowiednio dla zakresu podstawowego i rozszerzonego oraz przedmiotowych zasad oceniania. Uczen

ma obowiazek przystagpi¢ do wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela przedmiotu w PZO 50

sprawdzianow/prac klasowych. W przypadku zaplanowania przez nauczyciela wigkszej ilosci ocen

okreslonych w PZO danego przedmiotu uczen musi uzyska¢ 50% pozytywnych ocen czerwonych ze
sprawdzianow/prac klasowych.

5. Nauczyciel ustalajac ocen¢ $rodroczng i roczng bierze pod uwage wszystkie oceny zdobyte przez

ucznia w trakcie danego roku szkolnego. 1) oceny czerwone — prace klasowe, sprawdziany; 2) oceny

zielone — kartkowki, odpowiedzi ustne; 3) oceny z6tte — aktywnos¢, praca na lekcji, praca domowa.

6. W kazdym okresie nauczyciel jest zobowigzany do systematycznego oceniania i wystawienia ocen

biezacych, ze zréznicowanych form kontroli w trzech kategoriach: 1) praca klasowa, sprawdzian —

oceny w kolorze czerwonym, 2) kartkowka, odpowiedz ustna — oceny w kolorze zielonym, 3)

aktywnos$¢, praca na lekcji, praca domowa — ocena w kolorze zottym. Uczen ma obowigzek zdoby¢

minimum cztery oceny w semestrze (w tym dwie czerwone, jedna zielona, jedna zo6tta) przy czym oceny
czerwone musza stanowi¢ 50% wszystkich ocen.

6. Nauczyciel ma obowigzek sprawdzi¢ prace klasowe i1 sprawdziany w ciggu dwoéch, a arkusze

maturalne i diagnozy w ciagu trzech tygodni. W przypadku przekroczenia tego terminu nauczyciel moze

wstawi¢ oceny do dziennika tylko za zgoda uczniow i tylko oceny pozytywne. 6. Na dwa tygodnie przed
wystawieniem ocen, nauczyciel proponuje oceny S$rodroczne i roczne. Jezeli uczen nie uzyska
minimalnej liczby ocen jest nieklasyfikowany. Ocena proponowana nie moze si¢ zmieni¢ na nizszg.

8. W przypadku wystawienia oceny $rédrocznej: niedostateczny lub nieklasyfikowany uczen ma

obowiazek zaliczy¢ material do 15. marca.

9. Tydzien przed rada $rédsemestralng nauczyciel ma obowigzek wystawi¢ potowe minimalne;j ilosci

ocen: jedna czerwona i jedna zielona/jedna zotta.

10. Tydzien przed radg klasyfikacyjna, $rédroczng i koncoworoczna, odpowiednio z kalendarzem roku

szkolnego, odbywa si¢ tydzien poprawkowy (uczen moze podejs¢ do poprawy tych sprawdziandéw,

ktérych wczesniej nie poprawit).

OCENE CELUJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
1. Wykazuja duzg aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach wychowania tizycznego.
2. Jest zawsze przygotowany i posiada strdj sportowy: zmienne obuwie sportowe, krotkie spodenki lub
spodnie dresowe — zmienne.
3. Prezentuje postawe godnag do nasladowania: jest kolezenski i zyczliwy.



Systematycznie podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna.
Zalezy mu na opanowaniu jak najwigkszej ilo$ci r6znych umiejetnosci ruchowych.
Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.
Unika zachowan zagrazajacych wlasnemu zdrowiu.
Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wf, pozalekcyjnych czy pozaszkolnych.
Przestrzega zasad ,,fair play” w sporcie i zyciu.
10. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych, co najmniej na szczeblu gminnym.
11. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
12. Nigdy nie uzywa przemocy wobec innych.
13. Systematycznie uczestniczy w lekcjach — ewentualne nieobecnosci usprawiedliwione.
OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszczalny jest trzykrotny brak stroju sportowego.
Podnosi swoja sprawnos$¢ fizyczng.
Stara si¢ opanowac najwigcej roznych umiejetnosci ruchowych.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji.
Chgtnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 zawodach sportowych.
Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
Osiaga wysoka frekwencje na zajgciach.
Unika zachowan zagrazajacych wlasnemu zdrowiu.
10. Nie stosuje przemocy wobec innych.
11. Przestrzega zasad ,,fair play” w sporcie i zyciu.
12. Dba o higien¢ osobistg 1 estetyczny wyglad zewngtrzny.
13. Posiada duzy zas6b wiadomosci dotyczacych kultury fizycznej.
OCENE DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszczalny jest czterokrotny brak stroju sportowego).
Czynnie bierze udziat w zajeciach.
Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
Osigga wysoka frekwencje — nie usprawiedliwia wszystkich nieobecno$ci.
Nieregularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych.
Stara si¢ podnosi¢ swoja sprawno$¢ fizyczna.
Stara si¢ opanowac¢ podstawowe umiejgtnosci ruchowe.
Stara si¢ nie stosowac¢ przemocy wobec innych.
Stara si¢ unika¢ zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu 1 innych.
10 Stara si¢ dbac o higieng osobistg i wyglad stroju sportowego.
OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
Nie wykazuje specjalnej aktywnoS$ci na zajgciach.
Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.
W zajeciach uczestniczy nieregularnie i raczej niechetnie.
W wigkszej mierze nie usprawiedliwia swoich nieobecnosci na zajeciach.
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agrwnE

zdarzaja mu si¢ przypadki agresji 1 uzycia sity wobec innych.

Nie wykazuje troski o postep w rozwoju sprawnosci fizycznej.

Nie stara si¢ opanowac podstawowych umiejetnosci ruchowych.

Nie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie przejawia specjalnej troski o estetyczny wyglqd 1 hlglenq osobista.
NE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

Nie bierze udzialu w zajeciach lekcyjnych.

Do zajec¢ jest nieprzygotowany (notoryczny brak stroju).

Cechuje go agresja 1 niekolezenskosc.

Nie dba o swoja higien¢ osobistg.

Nie wykazuje najmniejszej checi poprawy sprawnosci fizyczne;.

Zachowuje si¢ nicodpowiedzialnie i stwarza sytuacje zagrazajgce zdrowiu wlasnemu i innych.
OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

1. Notorycznie nie bierze udzialu w zajeciach lekcyjnych.
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Wykazuje pewne braki w zakresie wychowania spotecznego: bywa niekolezenski, wulgarny,



Nogkrwd

Jest systematycznie nieprzygotowany do lekcji.

Cechuje go agresja i aspoleczna postawa.

Nie dba o swojg higieng¢ osobistg.

Nie wykazuje najmniejszej poprawy sprawnosci fizycznej.

Zachowuje si¢ nagannie zagrazajac zdrowiu wiasnemu i innych.

Uczen jest niesklasyfikowany gdy ma nieusprawiedliwione ponad 50 % nieobecnos$ci na zajeciach.

SPOSOBY GROMADZENIA INFORMACJI O UCZNIU:
wszystkie punkty za aktywnos$¢ na poszczegdlnych lekcjach, frekwencja uczniéw, tematy lekcji, wyniki
prob sprawnosciowych oraz oceny na poszczeg6lne miesigce znajduja si¢ w dzienniku grupowym
nauczyciela wychowania fizycznego; oceny za poszczegdlne miesigce oraz oceny semestralne i roczne
znajduja si¢ w dzienniku Librus.
Informacje uczniow i rodzicow o wymaganiach i postepach uczniow:

1.

2.
3.
4.

Na prosbe ucznia lub rodzicow nauczyciel udziela im ustnej informacji o osiggnieciach ucznia, w
sytuacjach szczeg6lnych moze to by¢ informacja pisemna.

Szczegblowe wymagania z przedmiotu sg uczniom przedstawiane na biezaco podczas lekcji.

Kazda ocena jaka otrzymuje uczen jest jawna i uzasadniona zar6wno dla ucznia, jak i jego rodzicow.
Nauczyciel informuje ucznia na biezaco o jego ocenach, a rodzicow podczas zebran rodzicow,
spotkan indywidualnych, rozmoéw telefonicznych lub poprzez rozmowg z wychowawca.

Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel informuje ucznia i
jego rodzicéw o proponowanej dla niego ocenie semestralnej lub roczne;j.

Przygotowal zespot nauczycieli wychowania fizycznego.



